Specijalna bolnica

za ortopediju
Biograd na Moru

POST GOVID REHRBILITAGIJA

10 DNEVNI AMBULANTNI PROGRAM

ZA OSOBE KOJE NAKON PREBOLJENE BOLESTI
COVID - 19 IMAJU PROBLEMA SA:

« OTEZANIM DISANJEM

« ZAMOROM

« UKOCENOSTI ZGLOBOVA
« SLABOSTI MISICA

« OGRANICENOM POKRETLJIVOSCU | SPOSOBNOSCU
OBAVLJANJA AKTIVNOSTI DNEVNOG ZIVOTA

Co,

2

10-DNEVNI PROGRAM UKLJUCUJE:

* PREGLED SPECIJALISTA INTERNE MEDICINE
(spirometrija i UZV srca)

* PREGLED SPECIJALISTA FIZIKALNE MEDICINE
| REHABILITACIJE

* 10 DANA FIZIKALNE TERAPIJE
(FIZIOTERAPEUTSKA PROCJENA, VJEZBE DISANJA,
GRUPNE VJEZBE CIJELOG TIJELA, SOBNI BICIKL)

* KONTROLNI PREGLED SPECIJALISTA FIZIKALNE
MEDICINE | REHABILITACIJE

9000.00 K




CILJEVI REHABILITACIJE:

* RANA MOBILIZACIJA | PONOVNO KRETANJE
» JEDNOSTAVNE VJEZBE

* POVRATAK AKTIVNOSTIMA SVAKODNEVNOG ZIVOTA
* OPORAVAK PLUCA

« UPRAVLJANJE GUBITKOM DAHA

* NOSENJE SA ZAMOROM

* PRONALAZENJE RAVNOTEZE IZMEPU AKTIVNOSTI
I UZIMANJA ODMORA

Kaufland
Lidl

Bure centar

SPECIJALNA BOLNICA ZA ORTOPEDIJU
BIOGRAD NA MORU
Zadarska 62, Biograd na Moru

www.ortopedija-biograd.hr
contact: +385 23 206 020




