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PROGRAM MEDICINSKOG WEttNESSA

Naziv programa:

INDIVIDUALNI REHABILITACTJSKI PROGRAM FIZIKALNE TERAPIJE

Opis programa:

Ovaj program rehabilitacije osmiSljen je za pacijente kojima je potrebna fizikalna terapija pod

strudnim nadzorom multidisciplinarnog tima. Program ukljuduje po6etni i zavrini pregled
lijeEnika specijaliste fizikalne medicine, po6etnu i zavrinu procjenu fizioterapeuta te niz
terapijskih postupaka prilagodenih individualnim potrebama pacijenta.
Terapijske procedure obuhvaiaju individualne terapijske vjeibe, elektroterapijske procedure
te hidroterapiju, Eime se postiZe optimalna funkcionalna rehabilitacija. Program provodi
multidisciplinarnitim sastavljen od lijednika specijalista fizikalne medicine, medicinske sestre
i fizioterapeuta, osiguravajuii sveobuhvatnu i personaliziranu skrb.

Plan provedbe:

1. poaetni i zavr5ni pregled lijednika specijaliste fizikalne medicine
2. poietna i zavrSna procjena fizioterapeuta
3. individualne terapijske vjeZbe
4. 3x elektroterapijske procedure
5. hidroterapija

MULTIDISCIPLINARN I TIM :

- lijednik specijalist fizikalne medicine
- medicinska sestra
- fizioterapeut



Naziv programa:

INDIVIDUALNT PROS!RENI REHABILTTACTJSKI PROGRAM FIZIKALNE TERAPTJE

Opis programa:

Specijaliziraniterapijski program osmiSljen za osobe koje pate od miSiino-koitanih problema
poput istegnuia, uganuda, ruptura, sindroma prenaprezanja, tendinitisa i drugih slidnih
stanja. Program je usmjeren na smanjenje boli, pobolj5anje mobilnosti, stabilizaciju
zglobova, te jadanje balansa i propriocepcije, s ciljem brZeg i utinkovitijeg oporavka.
Program zapodinje temeljitim pregledom od strane lijeinika specijaliste fizikalne medicine,
uz dodatak radiolo5ke dijagnostike lokomotornog sustava, koja omoguiava detaljan uvid u
stanje pojedinih segmenata tijela. Nakon toga slijedi podetna procjena od strane
fizioterapeuta, kako bi terapija bila prilagodena specifiinim potrebama pacijenta.
Terapija ukljuduje individualne vjeibe i mobilizaciju mekog i tvrdog tkiva, elektroterapijske
procedure za smanjenje bola i otoka, vjeZbe balansa i propriocepcije na specijaliziranoj
opremi te terapijske vjeibe u bazenu s grijanom vodom. Ove vjeibe smanjuju ukodenost,
poboljiavaju fleksibilnost, opuitaju miSiie i ubrzavaju oporavak.
Program se provodi pod paZljivim nadzorom multidisciplinarnog tima, ukljuiujuii lijednika
specijalista fizikalne medicine, medicinsku sestru i fizioterapeuta, koji zajedno osiguravaju
kvalitetan i personaliziran pristup svakom pacijentu.

Plan provedbe:

1. Podetni pregled lijednika specijalista fizikalne medicine s RTG-om lokomotornog
sustava

2. Podetna procjena fizioterapeuta
3. Terapijske procedure (individualne vjeZbe, mobilizacija, elektroterapijske procedure,

vjeZbe balansa i propriocepcije)
4. Zavr5na procjena fizioterapeuta
5. ZavrSni pregled lijeinika specijalista fizikalne medicine

Multidisciplinarni tim :

. Lijednik specijalist fizikalne medicine

. Medicinska sestra

. Fizioterapeut

Trajanje programa je fleksibilno i ovisi o teiini stanja pacijenta, s odekivanim trajanjem od 10

do 15 terapijskih dana za postizanje optimalnih rezultata.



Naziv programa:

POSTOPE RATIVNI ORTOPEDSKI REHAB! LITACIJSKI PROGRAM

Opis programa:

Ovaj rehabilitacijski program je posebno prilagoden pacijentima koji su proSli ortopedske
zahvate, poput operacija na zglobovima ili nakon prijeloma kostiju. Program je namijenjen za

zavr5nu fazu rehabilitacije, s ciljem optimizacije oporavka, smanjenja boli, povedanja
pokretljivosti, jadanja mi5i6a, te povratka sva kodnevnim aktivnostima.

Ciljevi programa:
. Smanjenje bola
. Pove6anjepokretljivosti
. Jadanje mi5iia
. Brii povratak svakodnevnim aktivnostima
. Program obuhvaia podetni i zavr5ni pregled specijalista fizikalne medicine te po6etnu

i zavrlnu procjenu fizioterapeuta, koji uz pomod testova, mjerenja i upitnika analizira
funkcionalne sposobnosti pacijenta. Program traje 15 terapijskih dana, a za teZe
klinidke slike preporuduje se produZenje na 20 dana.

Terapija ukljuEuje:
. !ndividualne terapijske vjeibe i mobilizaciju mekog ili tvrdog tkiva: Vjeibe

specijalizirane za jadanje miSiia, poveianje pokretljivosti zglobova i vraianje
funkcionalnosti nakon ortopedskih zahvata.

. Elektroterapijske procedure: Dvije elektroanalgetske terapije koje pomaZu u

smanjenju boli, edemima, pove6anju gibljivosti i poboljianju cirkulacije.
. Vieibe balansa i propriocepcije: Osmiiljene za stabilizaciju trupa i zglobova,

poboljSanje koordinacije i propriocepcije, s ciljem poboljianja mi5iine koordinacije i

sprjedavanja ozljeda.
. Terapijske vjeibe u bazenu sa grijanom vodom: Pobolj5avaju fiziiku kondiciju,

smanjuju ukodenost i opuitaju miSiie.

Plan provedbe:
L. Pregled lijeinika specijalista fizikalne medicine
2. Podetna procjena fizioterapeuta
3. Terapijske procedure (lndividualne terapijske vjeZbe ili mobilizacija mekog ili tvrdog

tkiva, 2x elektroanalgetske procedure, vjeibe balansa i propriocepcije)
4. Zavrina procjena fizioterapeuta
5. Zavr5ni pregled lijednika specijaliste fizikalne medicine

Multidisciplinarni tim :

. Lijeinik specijalist fizikalne medicine

. Medicinska sestra

. Fizioterapeut
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Naziv programa:

VISOKA TEHNOTOGIJA U FIZIKALNOJ TERAPIJ!

Sadriaj program:

1. Pregled specijalista fizikalne medicine i rehabilitacije (prvi i kontrolni):
o Prvi pregled obuhvaia detaljnu procjenu pacijenta kako bi specijalist fizikalne

medicine i rehabilitacije postavio dijagnozu i preporuiio odgovarajuii
terapijski plan. Kontrolni pregled nakon zavrienih terapija omoguiava
praienje napretka i prilagodbu daljnjeg tretmana.

Dijagnostika (RTG):

o KoriStenje radiolo5ke dijagnostike (RTG) za preciznu procjenu stanja koitanih
struktura, zglobova i okolnog tkiva, kako bi se utvrdili uzroci tegoba i

prilagodila terapija.
Paket od 5 ili 10 terapija:

o Program moie ukljudivati paket od 5 ili L0 terapijskih tretmana, ovisno o
potrebama pacijenta i vrsti ozljede ili stanja koje se lijedi. Terapije se mogu
kombini rati za postizanje optimalnih rezultata.

HILT laser:
o HILT (High lntensity Laser Therapy) koristi visokoenergetski laser za lijedenje

boli, smanjenje upala i stimulaciju zacjeljivanja tkiva. Ovaj tretman duboko
prodire u tkiva i potide regeneraciju stanica, ubrzava oporavak i smanjuje bol.

TECAR terapija:
o TECAR (Transfer of Energy Capacitive and Resistive) terapija koristi

visokofrekventnu energiju koja djeluje na tijelo putem kapacitivnih i otpornih
elektroda. Potiie ubrzanje cirkulacije, smanjuje bol i oteklinu, ubrzava proces

oporavka i rehabilitacije nakon ozljeda ili operacija.
Biofeedback:

o Biofeedback je tehnologija koja omoguiava pacijentima da kroz senzore prate
svoje fizioloike reakcije (kao 5to su miSi6na napetost ili srdana frekvencija) i

naude kako ih kontrolirati. Ova terapija pomaZe u smanjenju stresa, opuitanju
mi5iia i pobolj5anju fizidke funkcionalnosti.

Plan provedbe:
!. Prvi pregled specijalista fizikalne medicine i rehabilitacije
2. Dijagnostika (RTG)

3. Planiranje terapije (paket od 5 ili 10 tretmana)
4. Primjena visokotehnoloSkih terapija:

o HILT laser
o TECAR terapija
o Biofeedback

5. Kontrolni pregled specijalista fizikalne medicine i rehabilitacije

Trajanje i preporuke:
. Terapije se mogu prilagoditi potrebama pacijenta, s paketima od 5 ili 10 tretmana koji

mogu trajati nekoliko tjedana, ovisno o intenzitetu terapija i napretku pacijenta.

Ovaj program koristi naprednu tehnologiju kako bi pruZio najefikasniji tretman za brzi
oporavak, smanjenje boli i obnavljanje funkcionalnosti.
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Program LIMFNE DRENAZE

Sadriaj i plan provedbe:
L. PoEetni i zavr5ni pregled lijeEnika specijalista fizikalne medicine

o Lijednik specijalist fizikalne medicine provodi podetni i zavr5ni pregled
pacijenta kako bi procijenio opie stanje, identificirao specifiine probleme i

odredio ciljeve rehabilitacije.
2. mjerenje obujma

o Fizioterapeut provodi mjerenje obujma
uvid u stanje limfnog sustava pacijenta

oticanjem.
Poietna i zavr5na procjena fizioterapeuta

o Fizioterapeut provodi poietnu procjenu pacijenta koja ukljuduje analizu
funkcionalnosti, mobilnosti i specifi6nih simptoma limfedema. Na kraju
programa, fizioterapeut vr5i zavrSnu procjenu kako bi procijenio napredak i

odredio daljnje korake.
Manualna limfna drenaia iliterapija aparatom za limfnu drenaiu

o Manualna limfna drenaia je specijalizirana tehnika koja se koristi za poticanje
limfnog sustava i smanjenje oticanja. Tehnike provode licencirani
fizioterapeuti ili fizioterapeutski tehnidari i ukljuiuju masiranje i manipulaciju
tkivima kako bi se uklonili vi5ak tekuiine, toksini i metabolidki otpad.

Vjeibe disanja i relaksacije
o VjeZbe disanja i relaksacije provode se u opuitaju6em okruZenju parka

medicinske rehabilitacije, koji je smjeSten u blizini mora i okruZen
mediteranskim biljem. Ove vjeZbe pomaZu u smanjenju stresa, poboljSanju
mentalnog zdravlja, te poboljiavaju cirkulaciju i limfnu drenaZu.

ZavrSni pregled lijeEnika specijalista fizika! ne medicine
o Na zavrinom pregledu, lijednik specijalist procjenjuje u6inkovitost programa i

postignuti napredak. Temeljito se razmatra potreba za odriavanjem terapije
kako bi se osigurala dugorodna poboljSanja i sprijedila pogorSanja simptoma
limfedema

Multidisciplinarni tim :

. Lijetnikspecijalistfizikalne.medicine

. Medicinska sestra
o Fizioterapeut

Trajanje:

o Program traje 10 terapijskih dana, a u sludaju -kroniinih stanja, potrebno je

odriavanje postignutih rezultata i nakon zavrienog programa. 
^

Ovaj program rehabilitacije osigurava cjelovit pristup lijedenju limfedema kroz medicinsku i

fizioterapijsku skrb, ukljuiujuii manualnu terapiju, mjerenja, kao i mentalnu i fizidku
opuitanje.
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Opis programa:

Ovaj program rehabilitacije namijenjen je osobama koje pate od akutnog ili kroniinog
limfedema, odnosno oticanja tkiva koje najie5ie zahvaia jedan ili oba ekstremiteta.
Limfedem moZe nastati zbog raznih uzroka, ukljudujuii kirurSke zahvate, traume, infekcije ili
poremeiaje limfnog sustava.

Ciljevi programa:

. Smanjenje oticanja i nakupljanja tekuiine u tkivima

. Povedanjepokretljivosti ismanjenje nelagode

. PoboljSanje cirkulacije i imunosnog odgovora

. OpuStanje i smanjenje stresa

Program zapoiinje podetnim i zavr5nim pregledom od strane specijalista fizikalne medicine ili
dermatologije, a fizioterapeut provodi detaljnu procjenu pacijenta, ukljudujuii mjerenje
obujma ekstremiteta i analizu tjelesne mase. Nakon analize stanja, terapija se prilagodava

individualnim potrebama pacijenta.

Terapija ukljufuje:

Manualna limfna drenaia ili terapija aparatom za limfnu drenaiu: Tehnika koja se

provodi licenciranim fizioterapeutima ili fizioterapeutski tehniiarima. Ova metoda
pomaie u uklanjanju viika tekuiine, toksina i metaboli6kog otpada iz tkiva,
pobolj5ava funkciju limfnog sustava, smanjuje stres, bol i doprinosi opuitanju. Ruina
limfna drenaia takoder jada imunitet i povedava proizvodnju limfocita.
Vjeibe disanja i relaksacije: Vjeibe disanja i relaksacije provode se u prirodnom
okruZenju, u parku medicinske rehabilitacije koji je smjeiten u blizini mora, okruZen

mediteranskim biljem. Ovo okruZenje doprinosi opuitanju, smanjenju stresa i

poboljianju mentalnog zdravlja. Dodatno, Thalassotherapija je savrien prostor za

klimatoterapiju, zahvaljujuii izvan rednoj kvaliteti zraka i blizini mora.

Zavr5na procjena i pregled:

Na kraju programa, tim strudnjaka procjenjuje postignute rezultate i odluduje o potrebi za

nastavkom odrZavaju6e terapije, kako bi se dugorodno odrZao postignuti napredak i sprijedilo
pogorianje simptoma.

Trajanje:

. Program traje 10 terapijskih dana, nakon kojih bi se trebali vidjeti znaiajni rezultati.
Za kronidna stanja, preporuiuje se odrZavanje terapije kako bi se postigao dugorodan

uiinak.
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