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PROGRAM MEDICINSKOG WELLNESSA

Naziv programa:
INDIVIDUALNI REHABILITACIJSKI PROGRAM FIZIKALNE TERAPLE

Opis programa:

Ovaj program rehabilitacije osmisljen je za pacijente kojima je potrebna fizikalna terapija pod
struénim nadzorom multidisciplinarnog tima. Program ukljuCuje pocetni i zavr$ni pregled
lijecnika specijaliste fizikalne medicine, pocetnu i zavr$nu procjenu fizioterapeuta te niz
terapijskih postupaka prilagodenih individualnim potrebama pacijenta.

Terapijske procedure obuhvacdaju individualne terapijske vjeZbe, elektroterapijske procedure
te hidroterapiju, ¢ime se postize optimalna funkcionalna rehabilitacija. Program provodi
multidisciplinarni tim sastavljen od lijecnika specijalista fizikalne medicine, medicinske sestre
i fizioterapeuta, osiguravajuci sveobuhvatnu i personaliziranu skrb.

Plan provedbe:

pocetni i zavrdni pregled lije¢nika specijaliste fizikalne medicine
pocetna i zavrina procjena fizioterapeuta

individualne terapijske vjezbe

3x elektroterapijske procedure

hidroterapija

il ol o

MULTIDISCIPLINARNI TIM:

- lije€nik specijalist fizikalne medicine
- medicinska sestra
- fizioterapeut



Naziv programa:
INDIVIDUALNI PROSIRENI REHABILITACIJSKI PROGRAM FIZIKALNE TERAPLJE

Opis programa:

Specijalizirani terapijski program osmisljen za osobe koje pate od misiéno-kostanih problema
poput istegnucda, uganuca, ruptura, sindroma prenaprezanja, tendinitisa i drugih sli¢nih
stanja. Program je usmjeren na smanjenje boli, poboljSanje mobilnosti, stabilizaciju
zglobova, te jacanje balansa i propriocepcije, s ciljem brzeg i u€inkovitijeg oporavka.

Program zapocinje temeljitim pregledom od strane lijecnika specijaliste fizikalne medicine,
uz dodatak radiolodke dijagnostike lokomotornog sustava, koja omogucava detaljan uvid u
stanje pojedinih segmenata tijela. Nakon toga slijedi podetna procjena od strane
fizioterapeuta, kako bi terapija bila prilagodena specificnim potrebama pacijenta.

Terapija ukljucuje individualne vjezbe i mobilizaciju mekog i tvrdog tkiva, elektroterapijske
procedure za smanjenje bola i otoka, vjeZzbe balansa i propriocepcije na specijaliziranoj
opremi te terapijske vjezbe u bazenu s grijanom vodom. Ove vjezbe smanjuju ukoéenost,
poboljsavaju fleksibilnost, opustaju misice i ubrzavaju oporavak.

Program se provodi pod pazljivim nadzorom multidisciplinarnog tima, ukljucujuéi lije¢nika
specijalista fizikalne medicine, medicinsku sestru i fizioterapeuta, koji zajedno osiguravaju
kvalitetan i personaliziran pristup svakom pacijentu.

Plan provedbe:

1. Pocetni pregled lijecnika specijalista fizikalne medicine s RTG-om lokomotornog
sustava

2. Pocetna procjena fizioterapeuta

3. Terapijske procedure (individualne vjeZzbe, mobilizacija, elektroterapijske procedure,
vjezbe balansa i propriocepcije)

4. Zavr3na procjena fizioterapeuta

5. Zavrsni pregled lije¢nika specijalista fizikalne medicine

Multidisciplinarni tim:
¢ Lijecnik specijalist fizikalne medicine
e Medicinska sestra

e Fizioterapeut

Trajanje programa je fleksibilno i ovisi o teZini stanja pacijenta, s o¢ekivanim trajanjem od 10
do 15 terapijskih dana za postizanje optimalnih rezultata.



Naziv programa:
POSTOPERATIVNI ORTOPEDSKI REHABILITACIJSKI PROGRAM

Opis programa:

Ovaj rehabilitacijski program je posebno prilagoden pacijentima koji su prosli ortopedske
zahvate, poput operacija na zglobovima ili nakon prijeloma kostiju. Program je namijenjen za
zavrsnu fazu rehabilitacije, s ciljem optimizacije oporavka, smanjenja boli, poveéanja
pokretljivosti, jacanja misica, te povratka svakodnevnim aktivnostima.

Ciljevi programa:

Smanjenje bola

Povecanje pokretljivosti

Jacanje miSica

Brzi povratak svakodnevnim aktivnostima

Program obuhvaca pocetni i zavrini pregled specijalista fizikalne medicine te pocetnu
i zavrSnu procjenu fizioterapeuta, koji uz pomoc testova, mjerenja i upitnika analizira
funkcionalne sposobnosti pacijenta. Program traje 15 terapijskih dana, a za teie
klini¢ke slike preporucuje se produZzenje na 20 dana.

Terapija ukljucuje:

Individualne terapijske vjezbe i mobilizaciju mekog ili tvrdog tkiva: Vjeibe
specijalizirane za jacanje miSi¢a, povecanje pokretljivosti zglobova i vracanje
funkcionalnosti nakon ortopedskih zahvata.

Elektroterapijske procedure: Dvije elektroanalgetske terapije koje pomaZu u
smanjenju boli, edemima, povecanju gibljivosti i poboljsanju cirkulacije.

Vjeibe balansa i propriocepcije: Osmisljene za stabilizaciju trupa i zglobova,
poboljSanje koordinacije i propriocepcije, s ciliem poboljsanja miSiéne koordinacije i
sprjecavanja ozljeda.

Terapijske vjezbe u bazenu sa grijanom vodom: PoboljSavaju fizitku kondiciju,
smanjuju ukocenost i opustaju misice. '

Plan provedbe:

1.
2
3.

4.
5,

Pregled lije¢nika specijalista fizikalne medicine

Pocetna procjena fizioterapeuta

Terapijske procedure (Individualne terapijske vjezbe ili mobilizacija mekog ili tvrdog
tkiva, 2x elektroanalgetske procedure, vjezbe balansa i propriocepcije)

Zavrina procjena fizioterapeuta .

Zavrini pregled lijecnika specijaliste fizikalne medicine

Multidisciplinarni tim:

LijeCnik specijalist fizikalne medicine &
Medicinska sestra
Fizioterapeut



Naziv programa:
VISOKA TEHNOLOGUJA U FIZIKALNOJ TERAPLI

Sadriaj program:

1.

Pregled specijalista fizikalne medicine i rehabilitacije (prvi i kontrolni):

o Prvi pregled obuhvaca detaljnu procjenu pacijenta kako bi specijalist fizikalne
medicine i rehabilitacije postavio dijagnozu i preporucio odgovarajudi
terapijski plan. Kontrolni pregled nakon zavrienih terapija omogudava
pracenje napretka i prilagodbu daljnjeg tretmana.

Dijagnostika (RTG):

o Koristenje radioloske dijagnostike (RTG) za preciznu procjenu stanja kostanih
struktura, zglobova i okolnog tkiva, kako bi se utvrdili uzroci tegoba i
prilagodila terapija.

Paket od 5 ili 10 terapija:

o Program moZe ukljucivati paket od 5 ili 10 terapijskih tretmana, ovisno o
potrebama pacijenta i vrsti ozljede ili stanja koje se lijei. Terapije se mogu
kombinirati za postizanje optimalnih rezultata.

HILT laser:

o HILT (High Intensity Laser Therapy) koristi visokoenergetski laser za lijeCenje
boli, smanjenje upala i stimulaciju zacjeljivanja tkiva. Ovaj tretman duboko
prodire u tkiva i potiCe regeneraciju stanica, ubrzava oporavak i smanjuje bol.

TECAR terapija:

o TECAR (Transfer of Energy Capacitive and Resistive) terapija koristi
visokofrekventnu energiju koja djeluje na tijelo putem kapacitivnih i otpornih
elektroda. Potice ubrzanje cirkulacije, smanjuje bol i oteklinu, ubrzava proces
oporavka i rehabilitacije nakon ozljeda ili operacija.

Biofeedback:

o Biofeedback je tehnologija koja omoguéava pacijentima da kroz senzore prate
svoje fizioloSke reakcije (kao $to su miSicna napetost ili sréana frekvencija) i
nauce kako ih kontrolirati. Ova terapija pomaze u smanjenju stresa, opustanju
misic¢a i pobolj3anju fizitke funkcionalnosti.

Plan provedbe:

i

2.
3.
4

5.

Prvi pregled specijalista fizikalne medicine i rehabilitacije
Dijagnostika (RTG) .
Planiranje terapije (paket od 5 ili 10 tretmana)
Primjena visokotehnoloskih terapija:
o HILT laser
o TECAR terapija
o Biofeedback
Kontrolni pregled specijalista fizikalne medicine i rehabilitacije

~

Trajanje i preporuke:

Terapije se mogu prilagoditi potrebama pacijenta, s paketima od 5 ili 10 tretmana koji
mogu trajati nekoliko tjedana, ovisno o intenzitetu terapija i napretku pacijenta.

Ovaj program koristi naprednu tehnologiju kako bi pruZio najefikasniji tretman za brzi
oporavak, smanjenje boli i obnavljanje funkcionalnosti.



Program LIMFNE DRENAZE

Sadrzaj i plan provedbe:
1. Pocetni i zavrsni pregled lije¢nika specijalista fizikalne medicine

o Lije€nik specijalist fizikalne medicine provodi podetni i zavrini pregled
pacijenta kako bi procijenio opce stanje, identificirao specifi¢cne probleme i
odredio ciljeve rehabilitacije.

mjerenje obujma

o Fizioterapeut provodi mjerenje obujma ekstremiteta da bi se dobio precizan
uvid u stanje limfnog sustava pacijenta i identificirali potencijalni problemi s
oticanjem.

Pocetna i zavr$na procjena fizioterapeuta

o Fizioterapeut provodi pocetnu procjenu pacijenta koja ukljucuje analizu
funkcionalnosti, mobilnosti i specificnih simptoma limfedema. Na kraju
programa, fizioterapeut vri zavrinu procjenu kako bi procijenio napredak i
odredio daljnje korake.

Manualna limfna drenaia ili terapija aparatom za limfnu drenazu

o Manualna limfna drenaza je specijalizirana tehnika koja se koristi za poticanje
limfnog sustava i smanjenje oticanja. Tehnike provode licencirani
fizioterapeuti ili fizioterapeutski tehnicari i uklju€uju masiranje i manipulaciju
tkivima kako bi se uklonili visak tekucine, toksini i metabolicki otpad.

Vjezbe disanja i relaksacije

o Vjeibe disanja i relaksacije provode se u opustajuem okruZenju parka
medicinske rehabilitacije, koji je smjeSten u blizini mora i okruien
mediteranskim biljem. Ove vjeZzbe pomaZu u smanjenju stresa, pobolj$anju
mentalnog zdravlja, te poboljSavaju cirkulaciju i limfnu drenazu.

Zavrsni pregled lijeénika specijalista fizikalne medicine

o Na zavrinom pregledu, lije¢nik specijalist procjenjuje ucinkovitost programa i
postignuti napredak. Temeljito se razmatra potreba za odriavanjem terapije
kako bi se osigurala dugoro¢na pobolj3anja i sprijecila pogorSanja simptoma
limfedema.

Multidisciplinarni tim:

Lijecnik specijalist fizikalne medicine
Medicinska sestra
Fizioterapeut

Trajanje:

Program traje 10 terapijskih dana, a u sluaju kronicnih stanja, potrebno je
odrzavanje postignutih rezultata i nakon zavrSenog programa. "

Ovaj program rehabilitacije osigurava cjelovit pristup lije€enju limfedema kroz medicinsku i
fizioterapijsku skrb, uklju€uju¢i manualnu terapiju, mjerenja, kao i mentalnu i fizicku
opustanje.



Opis programa:

Ovaj program rehabilitacije namijenjen je osobama koje pate od akutnog ili kroni¢nog
limfedema, odnosno oticanja tkiva koje najceS¢e zahvada jedan ili oba ekstremiteta.
Limfedem mozZe nastati zbog raznih uzroka, ukljucujudi kirurSke zahvate, traume, infekcije ili
poremecaje limfnog sustava.

Ciljevi programa:

e Smanjenje oticanja i nakupljanja tekucine u tkivima

» Povecanje pokretljivosti i smanjenje nelagode

e Poboljsanje cirkulacije i imunosnog odgovora

e Opustanje i smanjenje stresa
Program zapocinje pocetnim i zavrsnim pregledom od strane specijalista fizikalne medicine ili
dermatologije, a fizioterapeut provodi detaljnu procjenu pacijenta, uklju€uju¢i mjerenje
obujma ekstremiteta i analizu tjelesne mase. Nakon analize stanja, terapija se prilagodava
individualnim potrebama pacijenta.

Terapija ukljucuje:

¢« Manualna limfna drenaia ili terapija aparatom za limfnu drenaiu: Tehnika koja se
provodi licenciranim fizioterapeutima ili fizioterapeutski tehni¢arima. Ova metoda
pomaZe u uklanjanju viska tekucine, toksina i metabolickog otpada iz tkiva,
poboljsava funkciju limfnog sustava, smanjuje stres, bol i doprinosi opustanju. Ruc¢na
limfna drenaZa takoder jaca imunitet i povecéava proizvodnju limfocita.

« Vjeibe disanja i relaksacije: VjeZbe disanja i relaksacije provode se u prirodnom
okruZenju, u parku medicinske rehabilitacije koji je smjesten u blizini mora, okruzen
mediteranskim biljem. Ovo okruZenje doprinosi opustanju, smanjenju stresa i
poboljsanju mentalnog zdravlja. Dodatno, Thalassotherapija je savrSen prostor za
klimatoterapiju, zahvaljujuci izvanrednoj kvaliteti zraka i blizini mora.

Zavr$na procjena i pregled:

Na kraju programa, tim stru¢njaka procjenjuje postignute rezultate i odlucuje o potrebi za
nastavkom odrZavajuce terapije, kako bi se dugoro¢no odrzao postignuti napredak i sprijecilo
pogorsanje simptoma.

Trajanje:

e Program traje 10 terapijskih dana, nakon kojih bi se trebali vidjeti znacajni rezultati.
Za kroni¢na stanja, preporucuje se odrZzavanje terapije kako bi se postigao dugorocan
ucinak.
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