%‘ﬁ( _ Spec.ljalr.l.a bolnl'(_:a za orto.;')eQUU B!o.gra.d na Moru
S Eey Ordinacija za dijetoterapiju i nutricionizam

SPECUALNA BOLNICA — Nutricionisticko savjetovaliste
ZA ORTOPEDIIL

BIOGRAD n/M Nutricionist: Mr.sc.Jagoda Labar Boras, mag.nutr.

PREPORUKE ZA PRIPREMU PRIJE POSTUPKA MJERENJA NA ANALIZATORU
TIJELESNE MASE:

» PREPORUCUJE SE ISPRAZNITI MOKRACNI MJEHUR

> NE PREPORUCA SE KONZUMIRANJE VECE KOLICINE HRANE ILI PICA
NEKOLIKO SATI PRIJE ANALIZE

> NE PREPORUCA SE ANALIZA U STANJIMA POVISENE TEMPERATURE
TIJELA USLIJED BOLESNIH STANJA ILI NAKON SPORTSKIH AKTIVNOSTI



