
Specijalna bolnica 
za ortopediju

 Biograd na Moru

Terapija udarnim valom ili shockwave terapija 
(extracorporeal shockwave therapy, ESWT) je nein-
vazivna fizikalna tehnika kojom se rješavanju mnogi 
kronični i akutni procesi u organizmu, a izrazit uči-
nak ima u rješavanju bola.

Terapija udarnim valom kontraindicirana je kod ne-
oplazmi i infekcija u tretiranom području, tromboze 
i tromboflebitisa, ugrađenog srčanog stimulatora, 
metalnih implantata, neurovaskularnih oštećenja. 
Ne smije se primjenjivati kod trudnica, pacijenata 
u zoni rasta te kod pacijenata koji uzimaju lijekove 
koji utječu na zgrušavanje krvi.

Poželjno je prije terapije imati nalaz dijagnostičkog 
UZV.

BRZO I UČINKOVITO RIJEŠITE SE 
BOLOVA, UPALNIH PROCESA, 

KALCIFIKATA BEZ NUSPOJAVA

PAKET SHOCKWAVE 
TERAPIJA



Limfna drenaža specijalizirani je tretman koji nježno 
pomaže limfnom sustavu u održavanju tjelesne rav-
noteže tekućine, cirkulaciji krvi i imunološkim me-
hanizmima. Ona ciljano potiče protok limfe, kako bi 
se štetne tvari i suvišna tekućina iz tijela brže izlu-
čile.

Tijekom tretmana, metodom upuhivanja zraka u 
limfnim hlačama, stvara se pritisak na točno odre-
đene dijelove tijela, čime se mehanički potiskuje na-
taložena međustanična tekućina. 
Cjelokupni tretman dovodi do stanja opuštenosti, 
prestanka natečenosti i boli koja je eventualno bila 
prisutna ranije, te pogoduje procesima ozdravljenja 
u ljudskom tijelu.

DIJAGNOZE KOD KOJIH SE 
UDARNI VAL PRIMJENJUJE:

• KALCIFIKATI U RAMENU
• UPALNI PROCESI TETIVA (npr. Ahilova tetiva)
• PETNI TRN 
• TENISKI I GOLFERSKI LAKAT

• SKAKAČKO KOLJENO

CIJENA

5x UDARNI VAL PO 80,00 HRK – 400 HRK
2x PREGLED 450 HRK
UKUPNO 850 HRK

PAKET LIMFNA 
DRENAŽA NA APARATU 
- PRESOTERAPIJA

PONUDA UKLJUČUJE:

• PRVI I KONTROLNI PREGLED SPECIJALISTA 
   FIZIKALNE MEDICINE I REHABILITACIJE
• 5 TRETMANA UDARNIM VALOM (1x TJEDNO)



PAKET UKLJUČUJE:

•  PRVI I KONTROLNI PREGLED SPECIJALISTA 
    FIZIKALNE MEDICINE I REHABILITACIJE

•  10 TRETMANA NA APARATU ZA LIMFNU 
    DRENAŽU

PRIMJENJUJE SE KOD:

• OTICANJA RUKU I NOGU (KRONIČNIH EDEMA)
• CELULITNIH PROMJENA KOŽE I POTKOŽJA
• LOŠE PROKRVLJENOSTI TKIVA
• NAKUPLJANJA OTPADNIH PRODUKATA
   ORGANIZMA

KONTRAINDIKACIJE:

• Tromboza
• Niski krvni tlak
• Sumnjive promjene na koži
• Akutni upalni proces
• Povišena temperatura i virusne infekcije
• Sumnja na maligna oboljenja

CIJENA

10x120 HRK – 1200 HRK
PREGLED x2  450 HRK
UKUPNO 1650 HRK



SPECIJALNA BOLNICA ZA ORTOPEDIJU 
BIOGRAD NA MORU
Zadarska 62, Biograd na Moru

www.ortopedija-biograd.hr

contact: +385 23 206 020, +385 23 206 098

FIZIO PAKET 
PROTIV BOLI

RIJEŠITE SE BOLOVA U KRALJEŽNICI, 
ZGLOBOVIMA  I MIŠIĆIMA

PRIMJENA KOD:

• BOLNIH SINDROMA U VRATNE I LUMBALNE 
   KRALJEŽNICE
• HERNIJE DISKA
• TRNACA U RUKAMA I NOGAMA
• IŠIJASA (LUMBOISCHIALGIA)
• GLAVOBOLJE I VRTOGLAVICE

PAKET UKLJUČUJE:

• PRVI I KONTROLNI PREGLED SPECIJALISTA 
   FIZIKALNE MEDICINE I REHABILITACIJE
• 10 DANA FIZIKALNE TERAPIJE PO PROCJENI 
   LIJEČNIKA(UKLJUČUJE 4 PROCEDURE)

PRIMJERI MOGUĆIH PROCEDURA:

• INDIVIDUALNE VJEŽBE
• ELEKTROTERAPIJA (TENS, IFS, DDS, 
   GALVANIZACIJA…)
• TERAPIJA LASEROM
• MAGNETOTERAPIJA
• HIDROMASAŽA
• TERAPIJA FANGOM
• KINESIOTAPE

CIJENA

10x TERAPIJA PO 150 HRK – 1500 HRK
PREGLED x2  450 HRK
UKUPNO 1950 HRK


